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Nachhaltige Digi-
talisierung bedeutet,
die digitale WWWelt
ressourcenschonend
Zu bauen.
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#lch denke, dass es weltweit einen Markt
fur vielleicht funf Computer gibt:,

sagte Thomas Watson, der damalige Chef
von IBM, anno 1943. Watson war einenr
der vermoégendsten Manner der USA —
urspringlich reich gewonrden durch Loch-
karten. Doch an elektronisch gesteuerte
Computer glaubte er nicht. Spater ist
der Mensch auf den Mond geflogen.
Inzwischen besitzen fast alle ein Smanrt-
phone, das leistungsstéarker ist als

der Computenr, der Neil Armstrong auf
den Mond brachte.

Die Digitalisierung ist da, mit all ihren
Vorteilen und Problemen. Und die Digi-
talisierung verdndert die Welt massgeblich.
Nur: Was fur eine Digitalisierung méch-
ten wir denn? Wie muss im Zeitalter
der heraufziehenden Klimakatastrophe
die Digitalisierung gestaltet werden, damit
sie nicht noch mehr Schaden anrichtet?
Was kdnnen wir tun?
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Fussabdruck
der Digitalisierung

Ohne Strom kein Internet, ohne Energie keine Digita-
lisierung. So viel ist klar. Aber wie gross ist der 6ko-
logische Fussabdruck der digitalen Welt? Wenn wir
von der Digitalisierung reden, sprechen wir von einem
weltumspannenden Organismus. Dieser besteht aus
Infrastruktur — Rechenzentren, Glasfaserkabeln, Mo-
bilfunknetzen — und der Hardware, welche die Leute
direkt nutzen — Computern, Laptops, Smartphones
oder Tablets.

Die Herstellung der Geréate wie der Infrastruk-
tur bendtigt Ressourcen und Energie — und deren
Betrieb genauso. Heute gehen etwa vier Prozent
der globalen CO,-Emissionen auf das Konto dieses
Organismus, wie die NGO Shift-Project errechnet
hat. Die Studie kommt zum Schluss, dass durch die
Digitalisierung jahrlich etwa gleich viel Treibhausgas
freigesetzt wird wie durch den gesamten Flugver-
kehr (die Studie ist kurz vor der Coronapandemie
erschienen). Hinzu kommt, dass sowohl bei der Her-
stellung als auch bei der Entsorgung unserer Gerate
Giftstoffe freigesetzt werden. Das anhaltend star-
ke digitale Wachstum - insbesondere in Schwellen-
landern — wird diese Umweltbelastung zwangslaufig
verstarken.
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Stromverbrauch

Die Digitalisierung frisst
Strom wie ein grosses Land

Terawatt-
stunden/Jahr
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Liander im Vergleich zum IT-Bereich weltweit, 2018
Quelle: www.erz.be.ch
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Wenn man den weltumspannenden digita-
len Organismus im Kleinen betrachtet, lassen sich
Handlungsmadglichkeiten herauskristallisieren. Zum
Beispiel beim Smartphone: Im Durchschnitt nutzen
wir es zwei bis drei Jahre. Schaut man nun, wie viel
Energie ein Smartphone in dieser Zeit verbraucht,
entfallen achtzig Prozent auf die Herstellung. Die
alltagliche Nutzung des Smartphones, also das re-
gelméssige Aufladen, macht nur zwanzig Prozent
aus. Deshalb lautet eine simple Regel: Je ldnger ein
Smartphone genutzt wird, desto besser. Auch weil
in den Geréaten viele Rohstoffe stecken, die aus Kon-
fliktgebieten stammen.

Schaut man die gesamte Digitalisierung an, sieht
es etwas anders aus. Der Betrieb der Infrastruktur
verschlingt mehr als die Halfte der verbrauchten
Energie (siehe Grafik Seite 10). Der Grossteil fallt
beim Betrieb von Rechenzentren und dem Transport
von Daten an. Das hat sich in den letzten Jahren stark
verandert. Vor allem der steigende Konsum von Vi-
deostreams und -telefonie macht sich bemerkbar.
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Die Giganten und
die Nachhaltigkeit

Der Stromverbrauch von Google verdoppelt sich
seit 20711 rund alle drei Jahre. 2019 belief er sich auf
12,4 Milliarden Kilowattstunden; das ist etwa dop-
pelt so viel wie die beiden Reaktoren des AK\W Bez-
nau pro Jahr produzieren. Digitalkonzerne wie Goo-
gle, Apple oder Microsoft sagen, sie wollten ihren
okologischen Fussabdruck verkleinern.

Die Nachhaltigkeitsziele der einzelnen Konzer-
ne variieren. Apple will bis zum Jahr 2030 «carbon-
neutralx sein, Google bis zum selben Zeitpunkt «car-
bon-freex. Microsoft gibt an, man werde bis 2050
xcarbon-negativer sein. Der Konzern will das gesam-
te CO,, das er seit seiner Griindung 1975 verursacht
hat, aus der Umwelt entfernen.

Die Techkonzerne versuchen, ihre Infrastruktur
und Produktion mit erneuerbarer Energie zu versor-
gen. Sie betreiben zum Teil aber auch sogenanntes
Offsetting: Dabei investieren sie in Unternehmen, die
zukinftig unsere jetzigen Emissionen ausgleichen oder
riickgéngig machen sollen. Es ist umstritten, ob diese
Wette auf die Zukunft wirklich nachhaltig ist: Der Ef-
fekt wird erst in Zukunft eintreten, die Wirksamkeit
ldsst sich heute nicht belegen. Und vor allem wird der
eigentliche Energiehunger auf Dauer nicht reduziert.
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Nutzung und Herstellung

Was Frisst wie viel Strom?

Der tidgliche Gebrauch von Geridten und Internet (Nutzung)
verbraucht mehr Energie als die Produktion
der Hardware (Herstellung). Quelle: www.erz.be.ch
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Effizienzsteigerung durch
Digitalisierung

Die Digitalisierung kann helfen, Ressourcen zu spa-
ren. Fliige lassen sich beispielsweise durch Video-
konferenzen ersetzen. Wiirden alle Prozesse — im
Verkehr, in Gebéduden et cetera — digital optimiert,
liesse sich der Ressourcenverbrauch weiter markant
senken.

Eine Studie kommt zum Schluss, dass sich da-
mit in der Schweiz jahrlich sieben Megatonnen CO,
einsparen liessen; das wéren etwa fiinfzehn Prozent
der gesamten inldndischen CO ,-Emissionen. Aber
Vorsicht vor dem Rebound-Effekt: Effizienzgewinne
fihren meistens dazu, dass einzelne Gerate zwar
weniger Energie verbrauchen, aber dafiir mehp
Gerate o6fters eingesetzt werden. Das kann die er-
zielten Einsparungen schmalern oder ganz zunichte-
machen.

Eine nachhaltige Digitalisierung muss sich an
drei Faktoren orientieren:

—+ Effizienz: Je ergiebiger wir Materie und Energie
nutzen, desto bessenr.

—+ Konsistenz: Wir brauchen mehr naturvertrag-
liche Technologien. Diese nutzen die Stoffe
und Leistungen der Umwelt, ohne diese zu zer-
storen.

Nachhaltige Digitalisierung 11



— Suffizienz: Was gar nicht erst nachgefragt wird,
wird nicht hergestellt und verursacht keine Um-
weltbelastung.

Selbstredend muss die Digitalisierung auch fair
organisiert sein und darf keine Ausbeutung, keine
Kinderarbeit und keine krank machenden Arbeitsver-
haltnisse beféordern.
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Tipps &
Tricks

Es gibt Mdglichkeiten, die Digitalisierung
O6kologischer zu gestalten. Hier einige
Tipps, die nicht beanspruchen, vollstandig
zu sein, und auch nicht alle Probleme I6sen.
Aber es sind erste Schritte, die uns als
Konsument:innen helfen, die Digitalisierung
nachhaltiger zu gestalten.
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Geréate

Alltagliche IT-Gerate wie Smartphones oder Laptops
sollten so lange wie mdglich verwendet werden. Denn
der Grossteil der Umweltbelastung entsteht bei
der Herstellung. Es empfiehlt sich auch, Occasionen
zu kaufen und die Gerate wenn maoglich zu reparie-
ren. Aber aufgepasst: Ob sich zum Beispiel der Akku
Uberhaupt, einfach und kostenglinstig ersetzen lasst,
hangt vom Hersteller ab. Das Portal iFixit bietet hier
ausfihrliche Informationen.

Eine weitere Rolle spielen die Rohstoffe, die in
den Geraten verbaut werden. Oft geht deren Ab-
bau mit grossen Umweltbelastungen, Ausbeutung
von Menschen und mit Kriegen einher. Als Vorrei-
ter haben sich Nager IT, Fairphone oder Shiftphone
positioniert. Nager IT stellt fair produzierte Com-
putermause her. Fairphone und Shiftphone bieten
modulare und einfach zu reparierende Smartphones
an. Viele Gerate gehen namlich nach kurzer Zeit ka-
putt und lassen sich kaum reparieren. Man spricht
dabei von geplanter Obsoleszenz. Dadurch wenrden
die Leute gezwungen, standig neue Gerate zu kau-
fen. Um dem zu begegnen, fiihrte Frankreich jlingst
einen «Repair Score: fur elektronische Gerate ein.
Dieser zeigt an, wie gut sich ein elektronisches Ge-
rat reparieren lasst. Konsument:innen haben damit
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beim Kauf eine bessere Entscheidungsbasis. Die Eu-
ropaische Union will das «Recht auf Reparaturs ge-
setzlich vorschreiben.In der Schweiz sind bis anhin
in der Politik keine vergleichbaren Vorstdsse untenr-
nommen wonrden.

Nicht immer ergibt es Sinn, alte Gerate wei-
ter zu nutzen. Bei grésseren Abspielgerdten wie zum
Beispiel Fernsehern, die liber Jahre intensiv genutzt
werden, spielt der Energieverbrauch im Betrieb eine
grossere Rolle. Dann empfiehlt sich unter Umstanden
ein Ersatz durch ein effizienteres Modell. Das ist aller-
dings nur der Fall, wenn dieser Effizienzgewinn nicht
durch einen héheren Grundbedarf wieder zunichte-
gemacht wird — zum Beispiel durch eine viel gréssere
Bildschirmdiagonale (+ Rebound-Effekt, vgl. Glossar).

EE
OLE

L Tipp Kleinere und weniger Gerate
nutzen, weil sich dadurch der Energie-
wie der Ressourcenverbrauch reduziert.
In Repair-Cafés kann man sich Untenr-
stltzung holen, wenn man sein eigenes
Gerat reparieren mochte.

Nachhaltige Digitalisierung 15



Infrastruktur

Der Datenverkehr im Internet wird immer effizien-
ter, weil es immer weniger Energie braucht, um ein
Byte von A nach B zu transportieren. Doch gerade
hier schlégt der Rebound-Effekt zu. Friher sahen alle
zur selben Zeit dieselben TV-Programme. Das analoge
Fernsehen bendtigte relativ wenig Strom. Doch diese
Zeiten sind vorbei, heute schaut man die Nachrich-
ten zeitversetzt und streamt Videos oder Musik. Das
Resultat ist ein grésserer Verbrauch von Ressourcen
durch rasch steigende Datenvolumen.

L Tipp Videos in kleinerer Aufldsung
schauen und mehrfach verwendete
Dateien — etwa die Lieblingssongs — lokal
speichern.

Internetnutzung

Wie wir aufs Internet zugreifen, hat einen direkten
Einfluss auf unseren Ressourcenverbrauch. Beson-
ders relevant ist dabei die Energie, die pro Datenmen-
ge benotigt wird. Diese sogenannte Energieintensitat
ist bei der Nutzung via Kabel immer am geringsten.
Die Regel lautet: Eine Kabelverbindung ist ressour-
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censchonender als WLAN — und WLAN ist besser als
Mobilfunk. Entsprechend empfiehlt es sich, 6ffentli-
che WLAN-Netzwerke zu nutzen, sofern diese sicher
zuganglich sind (mehr dazu in «Eine kurze Anleitung
zur Digitalen Selbstverteidigung#; www.digitale-ge-
sellschaft.ch/ratgeber).

L Tipp Auch wenn moderne Mobil-
funkstandards Streaming zulassen, ist
es bessenr, die neusten Episoden der
Lieblingsserie auf Vorrat flir unter-
wegs schon zu Hause auf das Mobilge-
rat zu laden.

Suchmaschinen

Suchanfragen sind nicht gratis. Wir zahlen nicht bloss
mit den eigenen Nutzer:innendaten, sondern verursa-
chen auch Stromverbrauch. Eine einzelne Google-Ab-
frage bendtigt circa 0,3 Wattstunden — etwa so viel,
wie es braucht, sich den Bart elektrisch zu rasieren.
Pro Sekunde gibt es weltweit rund eine Million Such-
anfragen, das verbraucht 300 Kilowattstunden. Ein
Einpersonenhaushalt verbraucht in zwei Monaten
etwa gleich viel Strom. Dieser Energieaufwand ent-
steht, weil Google rund um die Uhr rund um den Erd-
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ball gigantische Rechenzentren in Betrieb halt, um
Anfragen jederzeit und blitzschnell beantworten zu
kénnen. Google libernimmt die Stromkosten gerne,
weil die Werbeeinnahmen des Techkonzerns um ein
Vielfaches hoher sind. Viele Suchanfragen sind dabei
Uberflissig: Sie betreffen Seiten, die wir bereits be-
sucht haben.

Suchmaschinen, die grundsatzlich wenig Strom
brauchen, gibt es nicht. Doch Alternativen wie Eco-
sia versuchen, den Verbrauch sinnvoll zu kompensie-
ren. Ecosia investiert achtzig Prozent des Gewinns,
der aus den Werbeeinnahmen erzielt wird, in Baume.
Durchschnittlich braucht es 45 Suchanfragen, um
einen Baum zu pflanzen.

L Tipp Ofters genutzte Seiten direkt
abrufen, indem sie zum Beispiel als Lese-
zeichen gespeichert oder in der Brow-
ser-Chronik gesucht werden. Bei Firefox
kann dies automatisch Uber die Adress-
zeile gemacht werden, wenn am Anfang
ein «» gesetzt wird — so wird in der
kompletten History gesucht und nicht
nur in den kurzlich besuchten Seiten.

18 Nachhaltige Digitalisierung



Streaming

Streaming Uber Plattformen wie Netflix, Amazon, You-
tube oder Spotify macht einen grossen Teil des globa-
len Datenvolumens aus. In den vergangenen fiinf Jah-
ren hat sich der Datenverkehr weltweit verdreifacht.
Allein flir die Bereitstellung der Daten werden etwa
200 Milliarden Kilowattstunden aufgewendet, was fast
dem Vierfachen des gesamten jahrlichen Verbrauchs
der Schweiz entspricht. Grund daflir ist vor allem die
steigende Qualitdt und Auflésung von Videos. Auf Net-
flix bendtigt eine Stunde bei niedriger Qualitat 0,3 Gi-
gabyte, bei voller Hochauflésung in HD 3 Gigabyte und
bei Kinoqualitét 7. Gegeniiber dem klassischen Fernse-
her sind individuell abrufbare Streamingdienste wah-
re Ressourcenfresser. Nur ist die DVD-Sammlung auch
keine Alternative. Die DVD werden einmal geschaut
und stehen dann nutzlos herum.

\Verschiedene Streaming-Anbieter sind auch
unterschiedlich nachhaltig. Apple steht beispielswei-
se gemass dem Click-Clean-Report von Greenpeace
wesentlich besser da als Netflix oder Amazon.

[m]zm]
[=
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Ly Tipp Lieblingsfilme auf der Festplatte
speichern und alle anderen in geringerer
Qualitat schauen. Und bei Onlinetelefo-
nie das Bild ausschalten, wenn es nicht
unbedingt Notig ist. Das spart Daten
und damit Strom.

Datenspeicherung

Gleich hinter dem Transport von Daten folgt die
Datenspeicherung als Nummer zwei beziiglich der
Energieintensitat. Werden Daten in der Cloud ge-
speichert, sind diese stets abrufbar und verbrauchen
deshalb sténdig Energie. Die Clouddienstleistun-
gen von Microsoft (One Drive), Google (Google Dri-
ve) oder Apple (iCloud) bendtigen deshalb viel mehr
Energie, als wenn die Daten auf einer lokalen exter-
nen Festplatte gespeichert sind. Denn dort bendtigt
man lediglich Strom, wenn diese an den Computer
angeschlossen ist. Die Cloud klingt leicht und luftig,
ist aber bloss ein grosser Rechner, der an einem an-
deren, meist unbekannten Ort steht und ebenfalls
Strom frisst.

Wer nicht auf eine Cloud verzichten kann, soll-
te die Energiebilanz unterschiedlicher Anbieter unter
die Lupe nehmen.
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L3> Tipp Lokale Anbieter wihlen, die ver-
suchen, nachhaltig zu operieren, und
sich auch dem Datenschutz verpflichtet
fuhlen (mehr Details in «Eine kurze Anlei-
tung zur digitalen Selbstvenrteidigung:;
www.digitale-gesellschaft.ch/ratgeben).
Ubrigens kann es auch helfen, immer mal
wieder auszumisten und nur die Daten
auf einer Cloudplattform zu lassen, auf
die mehrere Gerate zugreifen muissen.
Der Rest kann energiesparender auf ex-
ternen Festplatten gespeichert wer-
den. Unndtiges sollte auch mal geldéscht
wenrden.

Quellen: Die Referenzen zu diesem Text
finden sich in der Onlineversion des Ratgebers,
www.digiges.ch/nachhaltigkeit.
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Niatzliche Links

—+ Organisation mit definiertem Fokus auf
«Digitalisierung und Nachhaltigkeit:

www.bits-und-baeume.org/de

—+ Guide von «Bund Jugends:
Mit digitaler Suffizienz zum guten Leben fur alle

www.bundjugend.de/thema/digitalisierung
—+ Wissenschaftliche Publikationen
www.nachhaltige-digitalisierung.de/veroeffentlichungen
Beratung, Reparatur von Hard- und Software

—+ Revendo — upcycling IT

www.revendo.ch

—+ Revamp-it

www.revamp-it.ch

-+ Itopie

www.itopie.ch
—+ Chaos Computer Club Schweiz

www.ccc-ch.ch

Mehr Links finden sich in der Onlineversion dieser
«Anleitung zur Nachhaltigkeit im Digitalen»

www.digiges.ch/nachhaltigkeit
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